
Аннотация к Рабочей программе по образовательной области 

«Физическое развитие» 

МДОУ детский сад компенсирующего вида № 12 
 

Рабочая программа разработана и реализуется Н.М. Нефедовой, 

инструктором по физической культуре в соответствии с адаптированной 

основной образовательной программой МДОУ №12, Положением о рабочей 

программе МДОУ № 12. 

Рабочая программа предназначена для организации образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста, имеющими нарушения зрения, 

по образовательной области «Физическое развитие», охватывает дошкольный 

возраст от 3 до 7 лет. 

Данная Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС 

дошкольного образования и ориентирована на реализацию в группах 

компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения. В 

программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребѐнка и ориентирующая на его 

индивидуальные особенности. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей с ОВЗ, коррекцию имеющихся 

нарушений психофизического развития, обогащение социального опыта, 

формирование адаптивного поведения на основе организации разнообразных 

видов детской двигательной деятельности. Программа строится на 

принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность,      интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

В программе определены периоды проведения педагогической 

диагностики (мониторинга), приложены диагностические карты детей по 

освоению образовательной области «Физическое развитие». 


